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国际日 

国际日是我校庆祝多元文化、了解世界各国的年度传统活动。今年的国际日定于 11 月 7日（星期六）上午 10:00 举

行。 

 

尽管活动正式于 10:00 开始，学生需于 9:00 前到场。活动将以国旗游行拉开序幕。每个代表国家将有两名学生代表自

豪地手持本国国旗。最后一名持旗者入场后，所有参与者将轮流加入校园环游。 

 

现场有多场表演供您欣赏。此外，各导师班学生和教师正在庭院组织一系列趣味活动，供所有参与者体验。我们的家委

会也设立了代表中国的展位，提供手指食物及文化活动和游戏。学校将为所有人提供热狗、鸡肉沙拉和乐事薯片。 

 

请注意，当天为正常上课日，所有来宾均须受邀出席。本活动不对外开放。家长如需邀请额外嘉宾，请提前告知班主

任。 

 

 

LifePlus 教师会议暨学生职业探索日 

年度 LifePlus 教师会议定于 11 月 19 日至 21 日（周四至周六）举行。届时，全体教师将全身心投入专业培训与研讨

会，深耕教学专业领域。与此同时，学校为学生们精心规划了“职业探索日”——孩子们将走出常规课堂，将目光投向

真实的社会，开启一段充实的探索之旅。 
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为了让学生获得真实的实践体验，升学指导老师希望借此机会，充分联动家长资源，为孩子们提供丰富的职业探索机

会。如果您或您的企业能够提供社会公益、企业参访、跟岗体验或行业分享等资源，我们非常欢迎您的支持！ 

 

结合目前学生的兴趣方向，以下领域我们优先欢迎家长资源的加入： 

金融 / 银行 

工程 

商科 

医药、食品健康 

传媒 

（其他领域同样非常欢迎，多多益善！） 

 

后续安排： 

升学指导老师将根据学生已确定的专业方向进行资源匹配；对于尚未确定专业的同学，也将鼓励他们按个人兴趣自由组

队参与。 

 

期待各位家长的鼎力支持，让我们共同为孩子们搭建连接校园与真实世界的桥梁！ 

 

天津模拟联合国 

TIANMUN是为 8至 12 年级举办、由天津国际学校（TIS）主办的一场为期三天的联合国模拟活动。来自中国各地学校的

学生将共同合作，为当前世界问题制定并辩论创新解决方案。TIANMUN定于 11 月 12 日至 14日举行，今年的主题是“以

对话促和谐”。 

 

2026–2027 学年家长升学课堂系列 

孩子升学这件事，信息多、节奏快。很多家长都想在背后多帮孩子一把，却又常常感

到不知从何入手。 

 

为了帮助大家更从容地陪伴孩子走过升学季，我们正式推出 2026–27 学年家长升学

课堂系列。从入门到进阶，我们均设置了对应的主题课堂，欢迎家长们按需参加。 

 

下一期课堂预告： 

时间： 下周五（11 月 13日）下午 

主题： YIA 学业评价体系与毕业要求详解 

适合人群： 刚接触学校课程、对评估体系和毕业要求还不太清楚的家长 

 

期待您的参与，让我们共同为孩子的未来蓄力！ 
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午餐菜单 

 

 
MONDAY 

星期一 
TUESDAY 

星期二 
WEDNESDAY 

星期三 
THURSDAY 

星期四 
FRIDAY 

星期五 

SOUP汤 
Fish Cake Soup*#  

鱼饼汤*# 
Kimchi Bean-Sprout Soup#*  

辛奇豆芽汤#* 
Egg Soup^*#  

 香葱蛋汤^*# Special Meal 

特色餐 

 

↓ 

 

CHOOSE 1  

选一个 

 

①  Chicken Rice 

Bowl#*^ 

鸡肉盖饭#*^ 

②  Beef Burger^*& 

牛肉汉堡^*& 

③  Beef Noodle 

Soup*^ 

牛肉面*^ 

 

 

+  Yogurt&  

酸奶& 

Beef Radish Soup*  

 牛肉萝卜汤* 

MAIN  

主菜  

 

↓ 

 

CHOOSE 2  

选两个菜 

 

①   Braised Pork 

with Quail Eggs* 

酱肉鹌鹑蛋* 

②  Pork Steak 

煎烤猪排 

③  Grilled Chicken Leg 

Meat* 

烤鸡腿肉* 

①  Grilled Marinated Pork* 

调味烤猪肉* 

②  Fried Chicken 

drumsticks*#& 

炸鸡翅根*#& 

③  Yu-Shiang Shredded Pork* 

鱼香肉丝* 

①  Stir-fried Pork* 

辣炒猪肉* 

②  Breaded Fish#*^ 

裹面包屑鱼#*^ 

③  Braised Pork 

Belly#* 

红烧肉#* 

①  Teriyaki chicken-

drumsticks*# 

照烧酱烤鸡棒*# 

②  Fried Pork 

Tenderloin^* 

炸里脊^* 

③  Braised Pork Ribs* 

玉米炖排骨* 

SIDE DISH 

配菜 

  

 

↓ 

 

CHOOSE 2  

选两个菜 

 

①  Stir-fried Shredded 

Ham&Potatoes* 

炝火腿土豆丝* 

②  Lentil Bean Dish 

炖扁豆菜 

③  Minced Garlic Bok 

Choy* 

蒜蓉小白菜* 

④  Salad with Cherry 

Tomatoes 

西红柿沙拉 

①  Egg Rolls^ 

鸡蛋卷^ 

②  Potato Wedges 

薯角 

③  Fried Cabbage with 

Noodles*# 

粉丝呛橄榄菜*# 

④  Vegetable Sticks + 

SsamJang Sauce* 

蔬菜条+烤肉酱* 

 

①  Stir-fried Glass 

Noodles* 

杂菜* 

②  Mashed potato*& 

土豆泥*& 

③  Stewed Starch 

Noodles with Chinese 

Cabbage* 

白菜炖粉条* 

④  Cobb salad with 

wrench sauce&^ 

科布蔬菜沙拉&^ 

①  Stir-fried mushroom 

with perilla oil#* 

苏子油炒蘑菇#* 

②  Egg Salad 

Sandwich*^& 

鸡蛋沙拉面包*^& 

③  Scrambled Eggs and 

Tomato*^ 

西红柿炒鸡蛋*^ 

④  Sweet Potato 

Salad^& 

地瓜沙拉^& 
DAILY SIDES 

每日供应 
Kimchi & Seasonal Fruit   /   泡菜 & 水果 

 

过敏原：   

*小麦 #海鲜 & 乳制品 ^鸡蛋 @坚果   

*如果沙拉配有特定酱汁，菜单上会列出过敏原。但对于可选酱汁的沙拉，则不列明过敏原。 


